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Режим жизнедеятельности  (сентябрь-май) 2020-2021 г.г. 
Содержание деятельности Группа раннего 

возраста(11м-2 г) 

Группа раннего 

возраста(2-3 г) 

Младшая группа Средне-старшая группа Подготовительная группа 

Прием, осмотр, игры, индивидуальное 

общение воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25                     

(в группе) 

8.15-8.25                    

(в группе) 

8.15-8.25                               

(в группе) 

8.20-8.30                                 

(в зале) 

8.30-8.40   (в зале) 

Подготовка к завтраку,  

завтрак 

8.25-8.30 

8.30-9.00 

8.25-8.30 

8.30-8.55 

8.25-8.30 

8.30-9.00 

8.35-8.40 

8.40-9.00 

8.45-8.50 

8.50-9.00 

Самостоятельные игры, подготовка 

образовательной деятельности  

9.00-9.15 8.55-9.05 9.00-9.05 9.00-9.05 9.00-9.05 

Развивающие подгрупповые 

образовательные ситуации на игровой 

основе  

1подг.9.15-9.25 

2подг.9.25-9.35 

1подг.  9.05-9.15 

2подг.   9.25-9.35 

   

Образовательная деятельность   

 

 1. 9.05-9.20 2. 9.30-

9.45 

1. 9.05-9.25   (ср) 

    9.05-10.30 (ст)       

 2. 9.40-10.00 (ср) 

1.  9.05-10.35  

2.  9.45-10.15  

3. 10.25-10.55   



     9.40-10.05 (ст) 

2-й завтрак 9.55-10.05 9.55-10.05 10.05-10.15 10.10-10.20 10.15-10.25 

Подготовка к прогулке,  

прогулка 

10.05-10.15  

10.05-11.15 

(летом, весной 

осенью. Зимой - 

в спорт. зале) 

10.05-10.15 

10.15-11.05 

10.15-10.25 

10.25-11.40 

10.20-10.30 

10.30-11.50(ср) 

10.30-12.00 (ст) 

10.55-11.05 

11.05-12.25  

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду 

 11.05-11.30 11.40-12.00 11.50-12.10 (ср) 

12.00-12.10 (ст) 

12.25-12.35  

Обед 11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.10-12.40 12.35-13.00 

Подготовка ко сну,  

дневной сон 

12.00-12.10 

12.10-15.00 

12.00-12.10 

12.10-15.00 

12.30-12.40 

12.40-15.00 

12.40-12.50 

12.50-15.00 

13.00-13.05 

13.05-15.00 

Постепенный подъем детей, 

воздушные процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник  15.20-15.40 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.30-15.45 

Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми, развивающие 

образовательные ситуации на игровой 

основе, самостоятельная деятельность 

в центрах активности, по интересам 

1подг.              

15.50-16.00 

2подг.               

16.05-16.15 

1подг.                

15.55-16.05 

2подг.                 

16.10-16.20 

15.55-16.10 15.55-16.15 (все) 

 

15.50-16.20  



Подготовка к прогулке,  

прогулка 

16.15-16.30 

16.30-18.00 

16.20-16.35 

16.35-18.00 

16.15-16.30 

16.30-18.00 

16.15-16.30 

16.30-18.00 

16.20-16.30 

16.30-18.00 

Уход детей домой 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 

 

 


