
 

Пояснительная записка 

к календарному учебному графику 

 

ДОУ устанавливает последовательность, продолжительность деятельности детей, 

сбалансированность еѐ видов, исходя из условий Учреждения и содержания 

образовательной программы. Учреждение устанавливает объем нагрузки детей во время 

занятий, соответствующий требованиям СанПиН 2.4.1.3049 – 13. п.11.9-11.13: 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не должен превышать 30 и 40 мин соответственно, а в 

старшей и подготовительной -45 мин и 1,5ч соответственно. В середине времени, 

отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности должны быть не менее 10 

мин. 

Продолжительность образовательной 

деятельности составляет (для детей): 

 2-го года жизни - не более 8-10 мин; 

3-ого года жизни – не более 10 мин; 

4-ого года жизни – не более 15 мин; 

5-ого года жизни – не более 20 мин; 

6-ого года жизни – не более 25 мин; 

7-ого года жизни – не более 30 мин. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

организовываться во второй половине дня, после полдника. Еѐ продолжительность 

составляет примерно 25-30 мин в день. В середине образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Максимально допустимый объѐм недельной образовательной нагрузки для детей раннего 

и дошкольного возраста составляет: 

Во 2-й группе раннего возраста  (дети 3-ого года жизни) – 1ч 40м 

В  младшей группе (дети 4-го года жизни)-2 ч 24 мин; 

В средней группе (дети 5-го года жизни)- 4 ч; 

В старшей группе (дети 6-го года жизни)-6ч 15мин; 

В подготовительной (дети 7-го года жизни)-8ч 30мин.  



 


