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Honoxenne
00 opraHusanuy pexuMa 3aHATHI ofyJaroummxcsi (BOCIMTAHHHKORB) B MyHHIHNIAILHOM
GI0MKeTHOM OMIKOTBHOM 06PA30BATENIbLHOM yupexaenun «/Iercknii cag Ne 2»

1.06mue nonomenns
L1 Pesxum samsmuii o6yuarommxcs (BOCTIMTAHHUKOB) MYHUIMNANBHOTO GHOKETHONO

ZOLIKOIBHOrO 06pasoBATENBHONO YUPEKACHAS «lercknit cag Ne 2» (nanee MBJIOY «Jletckmit
cajg Ne 2» ) pa3pabotan B COOTBETCTBUHY ¢ DenepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 nexabpst 2012 roga Ne
273-®3 ¢1.30 9.2 «O6 obpasosarmu B Poccuitckoit Denepaumny, [loctanoBnennem I'aBHOrO
TOCYNapCTBEHHOT0 CAHUTAPHOrO Bpaga PO ot 15.05.2013 r. Ne 26 «O6 yrBepaaenns CanllnH
2.4.1.3049-13» «CaHuTapHO-3MMAEMHONOTHIECKHE TpeboBanms k ycTpoiicTsy, CONEPIKAHUIO U
OPTaHM3AlN  PEXuMa pPabOThl IOIMIKONBHBIX 0OPA30BATENBHBIX Opranusanmity, YcraBom
MBIIOY «Jletcxuii cax Ne 2».

1.2. Pexum sanstuit o6ygarommxcs (BOCITMTAHHUKOB) DETYIUPYET OCHOBHBIE BOIPOCHI
OPraHu3alny U OCYIICCTBIICHNS 00pa30BaTeNbHON TeSTEIbHOCTH B MBJOY «[letckuit can Ne
2» ¥ CONEPNUT HHPOPMALIIO O PEXHEME PABOTEL, 0 pexuMe npebbiBaHus feTell u oprasu3ay
06pa3oBaTebHOMN NeATEIbHOCTH.

2. Pexxum yHKIMORNPOBAHHSI 1ONIKOIBHOTO 00pa30BaTENBHOrO YUPESKICHHS

2.1. Pexam pabotst MBJIOY «Jletcxuit cax Ne 2» OCYILIECTBACTCS IO TISTHIHEBHOM
paboueii Henene.

22. Tpynmsl GYHKUMOHMPYIOT B pexume  cokpawendoro mes (10- wacosoro
rpebbiBaHMs).

2.3. I'padux paGoter  8.00-18.00

24. Cy66ora, BOCKpeceHse, NPasiHUYHBIE IHH CYUTAIOTCS BBIXOJHBIMH  JIHAMH.
HponomxurensHocTs yuebHoro roma ¢ 01 ceHTs0pa mpexmsinyuiero no 31 mas TIOCIIENYIOMIErO
roxa.

3. Pesxum 3ansTHii oby4aromuxcs (BOCIIHTAHHHKOB)




3.1. Организация образовательного процесса в МБДОУ «Детский сад № 2»  осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования и с расписанием занятий. 
3.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.3. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
3.4.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.5.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.7. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах  и другие.

В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций.
3.8. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
3.9. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
3.10. Непрерывно образовательная деятельность с детьми проводится  воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах.
3.11. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и учителем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет:

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут;

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах.
4.Ответственность
4.1.Аминистрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

